
雞先？蛋先？雞先？蛋先？

復活節是記念耶穌釘十字架死後第三日復活的大日子。不過聖

經記載耶穌復活，沒有提到雞蛋呢！復活蛋又有甚麼意思？這是後來

有人用孵化雞蛋過程象徵耶穌死後復活。雞蛋殼象徵埋葬耶穌並被封

起來的墳墓，小雞破殼而出就如耶穌離開墳墓，因為祂已從死裡復

活。聖經約翰福音第十一章 25 節記載耶穌親口說：「我就是復活，

就是生命；信我的人，雖然死了，也要活過來。」

耶穌為甚麼死？ 

耶穌是神的兒子，祂完全沒有罪，只是代替我們承擔罪的刑罰，

才被人釘在十字架上。祂死後被埋葬，第三日復活（林前 15:4）。

耶穌基督使相信祂的人不受罪捆綁，不再受死亡威嚇，「信祂的人不

致滅亡，反得永生」（約 3:16）。耶穌死是為救贖人，是因為愛。

很多人看見復活的耶穌

耶穌復活之後，向使徒和很多人顯現，祂甚至跟使徒一起吃東

西（徒 1:3-4 上）。

一、 抹大拉的馬利亞是第一個見到耶穌復活的人（約 20:16）

二、 主向婦女們問好，她們上前抱住他的腳拜他（太 28:8-10）。

三、 主向使徒彼得顯現（路 24:33-34）

四、 黃昏時向前往以馬忤斯兩門徒顯現，其中一人名為革流巴。主

向他們講解聖經，直到耶穌擘餅，他們才認出祂（路 24:13-

35）。

五、 晚上在已關門的樓房向十使徒顯現，問安；那時多馬不在，他

不信主復活（約 20:19-25）。他們給耶穌一片燒魚，祂就在他

們面前吃了（路 24:42-43）。

六、 八天後，主再向十一使徒顯現。多馬在場，他摸了主手上的

釘痕和肋旁；多馬才向主宣認：「我的主！我的神！」（約

20:24-28）。

七、 耶穌在加利利海邊向七使徒顯現，指示他們打了許多魚，跟他

們一齊吃早餐（約 21:1-15）。

八、 在加利利某個山上，向十一使徒及五百人顯現（林前 15:6）。

九、 主向他的親弟弟雅各顯現（林前 15:7）。

十、 耶穌升天之前，在橄欖山向十一使徒顯現（太 28:16-20）。

小雞從裡面打破蛋殼出來，而母雞又生蛋。究竟先有
雞？還是先有蛋呢？

看神的創造：神創造天地萬物，我們就從聖經找答案
吧！創世記第一章記載了神造物的過程，在24至25節「神
說：『地要生出各類有生命的動物，就是各類牲畜、爬行動
物、地上的野獸。』事就這樣成了。於是，神造了各類地上
的野獸、各類牲畜，以及地上各種各類爬行動物。神看見這
很美好！」我們看見，神叫地生出各類「牲畜」。

科 學 家 發 現 了 — 稱 為“Ovocleidin-
17(OC-17)”的蛋白質，這種蛋白質能夠加快
形成蛋殼。要是沒有這種OC-17蛋白質的話，
無法形成蛋殼來保護蛋黃和蛋白，更不能孕
育雞胚胎。這樣看來，似乎有蛋先。但是雞
蛋形成之前，必須先有OC-17 蛋白質。科
學家發現，這種蛋白質只能夠在母雞的卵巢
中發現。因此，科學家相信先有雞。

「那天使對那兩位婦女說：『你們不要害

怕！我知道你們在尋找被釘上十字架的耶穌。他

不在這裡，因為他已經照他所說的復活了。來！看看

安放他的地方，然後趕快去告訴他的門徒：「他已經從

死人中復活了；記住，他會比你們先到加利利去，你

們將在那裡看見他。」—記住，我已經告訴你們

了！』」（太28:5-7）

耶穌復活了，不在墳墓裡。雞蛋孵化了，

小雞也不在蛋殼裡。

雞先？蛋先？

（資料： 網上新聞）
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有一次保羅坐船，在海上遇到風暴，

船像被風暴猛烈襲擊。船上的人說：「許

多天都看不見太陽和星星，狂風大浪壓迫

著我們，最後，我們放棄了任何獲救的希

望。」（徒 27:20）他們又很久沒有進食

（徒 27:21）。這時，保羅站起來勸大家

振作，因為他侍奉的神叫他不要害怕，他

一定可以到達目的地，因為神在保守他

們。保羅向眾人表示，他相信神的說話。

最後，他們真是到達目的地。

我們有時候怕功課，怕默書，怕考試，

怕派試卷，怕家長日等等。我們就是會害

怕，好似船上的人一樣。但如果我們好似

船上的人一樣努力做好自己的事情之後，

再學保羅用堅定的信心依靠神，一定有得

著。記得神說：「不要害怕。」

經文
各位請振作起來。我相信神對我
怎樣說，事情也會怎樣成就。

（使徒行傳 27:25）

放假的時候，用一些時
間思想主耶穌為我們釘十字
架的意義。

安靜時，可以填顏色
呢！這幅圖配合了一句聖經
經文，就是在詩篇第二十九
篇 10 節：「耶和華對著洪
水而坐，耶和華永遠坐在寶
座上為王！」

人有很多種「情緒」，喜
怒哀樂是平常事，但有時候
害怕被人取笑，害怕被人討
厭，害怕別人目光等等，不
敢表達自己的心情。

於是，不自覺地壓抑自己
的情緒，不讓人知道。其實，
情緒是正常的，沒有分對錯，
就看如何處理它。舉例：
不開心了，誠實面對自己
的感受，跟信任的人傾訴；
憤怒了，先讓自己安靜，
盡快冷靜下來，再處理事
情；需要幫忙的時候，一
定要找人幫助。不要害怕，
接納自己。每個人都有不開
心和憤怒的時候，不用懷疑
自己，因為我們仍然是可愛
的小朋友。

不要
害怕

資料來源：「以畫為鏡—
把情緒畫給神」
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小船兒

復活節又來了！在慶祝節日和享受假期時，你又聯想到甚

麼呢？

復活節是紀念主耶穌基督被釘十字架，死後第三日復活的

事蹟。死亡本來是生命的盡頭，不能逆轉⋯⋯這讓我聯想到，

我們的細胞也是有生命週期呢！

在生物學上，細胞是由另一個細胞分裂 (cell division)

出來的。當一個細胞要分裂前，細胞內會先製造多些「內

部結構」，例如細胞器 (organelles)；而細胞核 (nucleus)

內亦會進行複製 (replication)，我們的遺傳物質 (genetic 

materials) 即是染色體 (chromosome) 會雙倍增加。當正式分裂

時，母細胞 (mother cells) 就能確保之後製造出來

的子細胞 (daughter cells) 內有必需生存的物質，

繼續延續生命循環 (life cycle)。細胞會重複以上

步驟，製造其他細胞，讓我們身體生長或取代損

壞了的細胞。這個複製過程重覆又重覆，直至這個細

胞的生命週期走到盡頭，細胞不能再分裂，並且死亡；這也是

一個不能逆轉的過程。

我們身體裡每一粒細胞都是由一顆受精卵

(fertilized egg) 經過無數次細胞分裂—由一粒

細胞分裂成兩粒細胞，兩粒分裂成四粒，四粒

分裂成八粒⋯⋯如此類推，最後成為約三十兆

粒細胞。這表示，我們身體裡的每顆細胞都是

由一粒細胞出來的。因此，科學家發現細胞在生命週期初段的

可發展性 (potency) 很高，基本上可以製造出人體任何類型的

細胞，就是幹細胞 (stem cells)。可是，經歷了很多次細胞分

裂的過程，細胞變得成熟，但不能逆轉成為年輕細胞。細胞成

熟後，會成為特定的細胞（例如皮膚細胞和神經細

胞），不論在外型、功能上都有很大分別，而皮

膚細胞和神經細胞是不能互相取替。於是，科學

家發現幹細胞可以用作醫療用途，例如：將幹細

胞製造皮膚細胞，治療燒傷病人；甚至研究製造人

體器官，作為器官移植用途。

日本生物學家山中伸彌 (Shinya Yamanaka) 更在細胞核重

組技術上取得突破，即使是成熟的細胞也可以重新發揮功能，

讓細胞的狀態返回初期；於是細胞可發展性變得更高。山中伸

彌因為這項科學突破性研究的傑出貢獻，與另一位科

學家獲得 2012 年諾貝爾 (Nobel Prize) 生理學或

醫學獎。

即使如此，科學家仍未能逆轉死亡，讓人重生。

唯獨主耶穌能逆轉！祂戰勝死亡，第三天復活，重新奪得生命

的主權，這事一定只有神才能做到。因著耶穌降生世上，捨己

救贖世人的罪，讓我們因為信靠主而得永生。

感謝神的大愛和恩典。阿們！

不要
害怕

Richie has decided to stay for good!
Richie has a great time in Hong Kong. He 

has taken the tram to the Peak and from there 
he sees the great Victoria Harbor. The harbor is so beautiful! It 
sparkles like a gem under the sun. He loves how the harbor is 
embraced by mountains and tall buildings. 

Richie has also visited Repulse Bay. It was just like the good old 
days when he splashed in the cold water in Dino Land.

Do you know what Richie loves most? He enjoys going from 
place to place with the MTR. The trip to the Airport at Chek 

Lap Kok is his favorite. Of course, on his way to the Hong Kong 
International Airport, he has also taken a trip to the Disney Land.

After a three months’ visit, Richie is thinking about becoming a 
permanent resident in Hong Kong!

If Richie were your visitor from a foreign country, where would 
you take him?

What would you recommend to an out-of-town visitor to see 
and to experience in Hong Kong? 

Text by Auntie Susanna
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《傳基號》信箱

尋找復活蛋！

圖中有七隻復活蛋
把它們圈出來吧！

你有甚麼意見？有甚麼心聲或
代禱事項？可以寫給小羊。
（個人資料保密）

●《傳基號》適合小學三年級至六年級                                        
●　學校／團體訂閱可於 www.rainbow.org.hk/rainbow/support/join.asp 下載表格
●　聖經經文引用《聖經新譯本》（舊約）、《環球聖經譯本》（新約）

天道書樓網站
歡迎瀏覽！

「七」這個數字在聖經裡是完整的數目。馬太福音第十八章 21 至 22 節：「彼

得前來問耶穌：『主啊，如果我的弟兄犯罪對不起我，我要寬恕他多少次？七次夠

了吧？』耶穌對他說：『我告訴你，不是七次，而是七十七次！』」「七十七次」

是無限的意思。耶穌的意思是，門徒必須無限量地寬恕得罪他們的人。因為耶穌也

是無限量寬恕人的罪。如果有人得罪我們，我們也寬恕他吧！

請 將「找 找 看
⋯⋯」遊戲答案
於 2024 年 5
月 1 日 或 之 前
電 郵 至 info@
rainbow.org.hk，
可獲精美金句
卡乙套共四款
（名額限 5 位，
先到先得）。

（不計我）
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